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Ansprechpartner der Sektion

1. Vorsitzender

Ralf Christmann

Mobil: 0163-7454961
kontakt@dav-nahegau.de

2. Vorsitzender
z. Zt. nicht besetzt

3. Vorsitzender

Lutz Renger

Mobil: 0157-74077369
kontakt@dav-nahegau.de

Schatzmeisterin

Sigrid Lorsch

Mobil: 01512-8955296
schatzmeister@dav-nahegau.de

Schriftfiihrerin

Marlene Stephan

Mobil: 0151-10758656
schriftfuehrerin@dav-nahegau.de

Jugendreferentin

Katja Schwalm

Mobil: 0151-41205828
jugend@dav-nahegau.de

Geschiiftsstelle / Mitgliederverwaltung
Claudia Weichel

Mobil: 0151-72410022
mitglieder-verwaltung@dav-nahegau.de

Ausbildung

Lutz Renger

Mobil: 0157-74077369
ausbildung@dav-nahegau.de

Bouldern
Tim M.
Mobil: 0171-6827099

Ehrenrat - Vorsitzender
Heinz Busley

Telefon: 06254-5049981
raheinzbusley@gmx.de

Offentlichkeitsarbeit

Tori-Medina Schultz
Mobil:0170-5300807
oeffentlichkeitsarbeit@dav-nahegau.de

Klettern

Michael Lohr

Telefon: 0671-7967585, Mobil: 0151-50458872
klettern@dav-nahegau.de

Naturschutz

Ralf Christmann

Mobil: 0163-7454961
ralf.christmann@dav-nahegau.de

Redaktion - Sektionsmitteilungen
Bernhard Oelkuch

Mobil: 0151-53376756
redaktion@dav-nahegau.de

Rotenfelstreff

Jirgen Barth

Telefon: 0671-44332, Mobil: 0171-6508455
admin@dav-nahegau.de

Skifahren

Hans Loser
Telefon: 0671-32664
loser-h@t-online.de

Vermietung Sektionsheim
vermietung@dav-nahegau.de

Vortragswesen
Christian Ermer
Mobil: 0175-3543997
chermer@arcor.de

Wandern

Markus Meister

Mobil: 01522-3442632
wandern@dav-nahegau.de

Webmaster

Jiirgen Barth

Telefon: 0671-44332, Mobil: 0171-6508455
admin@dav-nahegau.de
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GruRwort

Liebe Sektionsmitglieder, liebe Bergfreunde*innen,

umfangreiche und abwechslungsreiche Vereinsaktivititen des 1. Halbjahres
liegen hinter uns.

Drei Friihjahrsvortrige von unseren Mitgliedern Christian Stakelbeck,
Christian Ermer und Uli Pape fiihrten uns in die unterschiedlichsten Erleb-
niswelten der USA, den Alpen und der Mittelgebirgsregion ,,Schwébische
Alb“. An der Stelle ein ganz grofler Dank fiir das langjahrige und intensive
Wirken von unserem geschétzten Tourenleiter Bernd Oelkuch, der mit der
Albschéferwegtour in seiner Ursprungsheimat sein jahrzehntelanges Wirken
bei Mehrtages- und Wochentouren wunderbar abrunden konnte. Die Tou-
renbilder sprachen fiir sich. Er bringt sich in seinem stolzen Alter weiterhin
engagiert als Wanderfiihrer fiir die Sonntagswanderungen ein.

Der ,,Friihjahrsputz am Vereinshaus Ende Mérz trug wieder zur Werterhal-
tung der Gebédude und des AuBengelindes bei und das gesellige Beisammen-
sein nach getaner Arbeit kam wie immer nicht zu kurz.

Allerdings gab es im ersten Halbjahr 2025 leider auch die traurige Gewiss-
heit, dass unser ehemaliger 1. Vorsitzender Dietmar Brachat nach schwerer
Krankheit einen Tag vor unserer Mitgliederversammlung am 8.April von
uns gegangen ist. Mit seiner Frau Sibylle hat er in den vergangenen Jahren
noch rege am Vereinsleben teilnehmen kénnen. Unsere Sektion hat Ihm fiir
die Zeiten seiner Mitgliedschaft und insbesondere fiir den Zeitraum seines
Wirkens als 1. Vorsitzender viel zu verdanken.

Anlisslich der Jahresmitgliederversammlung am 9.April konnten sich alle
Teilnehmenden von den solide und bewihrt umgesetzten Vereinszielen im
Rahmen der Vereinsfithrung und dem umfangreichen ehrenamtlichen Enga-
gement der Fachiibungsleiter, Referenten und Beiratsmitglieder iiberzeugen.
Der Verein steht finanziell solide dar. Geschiftsbericht, Kassenbericht und
Bericht der Rechnungspriifer fiihrten wie immer zur ordnungsgemafen
Vorstandsentlastung. Erfreulich, dass sich die turnusgemédf zur Wahl anste-
henden Funktionstrager alle wieder bereit erkldrten, weiterhin ihr Engage-
ment in den Dienst des Vereins zu stellen und mehrheitlich wiedergewahlt
wurden. Fiir den Bereich der Offentlichkeit wurde unser bereits geschétztes
Neumitglied Tori-Medina Schultz gewonnen. Die soliden Kassenpriifungen
in der zuriickliegenden dreijdhrigen Wahlperiode fithrten zur jeweils ein-
stimmigen Wiederwahl der bisherigen Kassenpriifer.

An dieser Stelle sei bereits auf unser Jubilaumsjahr 2026 hingewiesen.
Unsere Sektion wurde im Jahr 1926 durch vorangegangene intensive Vor-
bereitungen von einer zunéchst iiberschaubaren Zahl von sehr engagierten
Bergbegeisterten gegriindet.

Aufgrund dieses besonderen Anlasses hat sich bereits im vergangenen Jahr
eine Arbeitsgruppe bei uns gebildet. Lutz Renger stellt sich hier besonders
engagiert in den Dienst der Sache und unser Markus Meister ist schon mit
wertvollen Schétzen aus dem Stadtarchiv und mit historischen Dokumenten
durch den Hauptverband in Miinchen ausgestattet.
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GruBwort

Das Orgateam hat bereits mehrere interne Besprechungsrunden hinter sich.
Anlésslich des Jubildumsjahres werden wir sehr eng und kooperativ mit der
,,Gesundheit und Tourismus fiir Bad Kreuznach GmbH* zusammenarbeiten.
Auch hier finden bereits regelmiBig gemeinsame Besprechungstermine in
Bad Kreuznach statt.

Den Einstieg ins Jubildumsjahr werden wir mit Unterstiitzung des renom-
mierten Bergfotografen und Naturfilmers Heinz Zak begehen. Er wird uns
am Mittwoch, dem 11. Mérz 2026 im Haus des Gastes in Bad Kreuznach mit
seinem faszinierenden Vortrag ,,Magie der Berge* durch aullergewdhnliche
Impressionen an der unerschopflichen Tiroler Bergwelt teilhaben lassen.

Das Jubildumswochenende vom 23. bis 25. Oktober beginnt Freitags Abends
mit der Jubildumsveranstaltung im Haus des Gastes. Dort wird es auch eine
mehrwochige Alpenvereinsausstellung geben. Fiir den Samstag sind wir be-
reits in den Detailplanungen fiir eine Sternwanderung, deren Teilnehmende
sich Nachmittags gemeinsam auf dem Rotenfels treffen. Dort wird der Tag
an unserem Luise-Rodrian Haus bei Speis, Trank und Musik abgerundet.
Der Sonntag steht ganz im Zeichen unserer JDAV.

Selbstredend, dass wir zu gegebener Zeit fiir alle diesbeziiglichen Aktivita-
ten helfende Hinde aus dem Mitgliederkreis bendtigen.

Und nun steht das zweite Halbjahr mit seinen vielféltigen Aktivitdten aus
den Bereichen Wandern, Klettern, Bouldern, Naturschutz und aus der Ju-
gendabteilung vor der Tiir.

Gerne hebe ich ergidnzend den seit Jahren gemeinsam mit dem CVIM und
unserer Sektion veranstalteten Kirchturmkletterwettbewerb an der Mat-
thauskirche am 23. August und unser Sektionsherbstfest am 11.0ktober
hervor.

In Anbetracht der anstehenden Veranstaltungen, der vielfiltigen Angebote
und Aktivitdten wiinschen wir allen Mitgliedern und Bergbegeisterten ein
erlebnisreiches zweites Halbjahr 2025. Mdgen sich alle von uns durch neue
Erlebnisse und Erfahrungen bereichern und beeindrucken lassen.

Im Namen des Vorstands und aller Fachreferenten
Ralf Christmann
1.Vorsitzender
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Mitgliederinformation

Die nichste Mitgliederversammlung findet am Mittwoch dem 22.April 2026 ab
19:30 Uhr statt. Antrdge hierzu miissen satzungsgemal schriftlich per Brief oder
Email bis 15.01.2026 an den Vorstand eingereicht werden.

Vorschlag zur weiteren Digitalisierung

Ab sofort kdnnen Sie unser Mitteilungsheft statt mit der Post auch "Digital" als PDF-
Datei an Thre E-Mail-Adresse erhalten. Wenn Sie dies wiinschen, dann teilen sie dies
bitte unserer Mitgliederverwaltung mit.

In diesem Zusammenhang wichtig: Bitte teilen Sie uns immer zeitnah mit, wenn sich
Ihre E-Mail-Adresse geéndert hat. Entweder als Info an unsere Mitgliederverwaltung
oder als Anderung im Mitglieder-Self-Service (https:/mein.alpenverein.de)
Vorstand und Redaktion

Ein herzliches Dankeschon
allen Inserenten, die mit ihren Anzeigen die Sektionsmitteilungen unterstiitzen.
Vorstand und Redaktion

Impressum

Herausgeber: Sektion Nahegau des Deutschen Alpenvereins e.V.

Redaktion/Gestaltung: Bernhard Oelkuch
Tel. 0151-53376756, redaktion@dav-nahegau.de

Druck: TEAM-DRUCK GmbH, 55450 Langenlonsheim
Gedruckt auf 100% Recycling-Papier

Das Mitteilungsblatt erscheint zweimal jahrlich.
Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: 15.11.2025
Fiir Beitrdge mit Namensangabe ist der Verfasser verantwortlich.

Titelbild: Eselsburger Tal im Ldkr. Heidenheim/Brenz
Foto: Uli Pape

Bildnachweis: S. 10, 20, 30, 32 Lutz Renger, S. 6, 17, 21, 44 Uli Pape,
S. 6,8, 9, 24 Christian Ermer, S. 37 Hans Loser
S. 15, 16, 18, Ralf Christmann, S. 23 Katja Schwalm
alle weiteren siehe jeweiliger Text
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Mitgliederinformation

Wir bitten um Beachtung:

Seit 1.7.2023 gilt fiir die Geschéftsstelle eine neue Telefonnummer.

Die Geschiéftsstelle ist unter der Telefonnummer 0151 23379397 erreichbar. Sie
koénnen uns auch auf dem Anrufbeantworter eine Nachricht hinterlassen.

In dringenden Fillen erreichen Sie uns auch unter der Nummer 0151-72410022.

Anderungen beziiglich Anschrift, Konto, Bankdaten, Heirat sind umgehend
der Sektion zu melden. Austritte sind gemaf3 unserer Satzung § 11 spitestens
3 Monate vor Ablauf des Vereinsjahres zu erklaren (30.9.), gerne auch direkt an
unsere Mitgliederverwaltung, s. Kontaktdaten auf der Seite 2.

Anderungen ihrer personlichen Daten kénnen Sie auch Online im Mitglieder-
Self-Service vornehmen. Offnen Sie bitte hierzu in Threm Browser die Seite
https://mein.alpenverein.de.
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Personliches

Unseren Geburtstagsjubilaren des Jahres 2025

wiinschen wir alles Gute, viel Gliick und Gesundheit!

95 Jahre
Andreas Wagner

85 Jahre
Manfred Klein
Christel Lotzbeyer

80 Jahre

Michael Degenhardt

Dieter Gundel
Barbara Luetje
Kornel Muth

75 Jahre
Friedrich Baechler
Kurt Frey

Klaus Hattich
Ingrid Kock
Wolfgang Miiller
Karl-Heinz Né6th
Beate Porr
Manfred Porr
Helmut Schéfer
Klaus Schuster
Ewald Stern
Karl-Otto Stumm
Siegfried Wies

70 Jahre
Christine Brand
Ruth Buhmann
Christian Ermer
Christel Hoyden
Thomas Keichel
Werner Kreis
Andreas Krell
Karl Neurohr
Hans Noack
Gerhard Schneider
Margit Schuler
Lydia Schwindt

Werner Theil

Ruth Zimmermann-Ebert

65 Jahre

Hans Jirgen Bauer
Harald Becking
Erna Theresia Berger
Regina Bermes
Claudia Born
Wolfgang Busley
Michael Butz

Eva Fried

Delila Gehring
Uwe Grabbert
Hans-Peter Hartmann
Heinz HeB
Wolfgang Kallfelz
Jorg Lehmann
Michael Lohr
Sigrid Lorsch
Erwin Manz

Mike Pfaff
Hans-Jorg Renner
Anne Suchomel

60 Jahre

Elke Arndt
Ulrich Bayer
Christian Bottger
Anja Burberg
Gabriele Dalkner
Sandro Ferri
Matthias Frank
Peter Gappenach
Lars Geisel
Nicola Goedecker
Sabine Gresch
Winfried Kern
Heiko Kreuscher
Michael Krone

Stephanie Loser
Andreas Ludwig
Klaus Lunkenheimer
Andreas Mallmann
Ralf May

Markus Meister

Kai Michelmann
Bettina Noack
Manfred Peiter
Alexandra Picht-Wilms
Thomas Pitzer
Susanne Ridder

Elke Ternes

Anja Von Buch
Christoph Von Buch

55 Jahre

Andreas Adermann
Ralf Bohl

Torsten Briinn
Martin Christ

Silvia Donau
Catherine Gappenach
Gabriele Gerlach
Petra Heimbuch
Michael Herlt
Kerstin Kehle
Gunther Kehle
Markus Klein
Kirsten Kramer-Daum
Andreas Leyendecker
Monika Rausch
Andre’ Schlotz
Gernot Seifert

Petra Seith

Burkhard Stich
Guido Stiiber
Jan-Pierre van Loon
Joachim Walter
Christoph Werner
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Personliches

50 Jahre Juliane Késer Matthias Weinmann
Eric Bachmann Marco Kroll Iris Wenz

Stephanie Franzmann Guido Lukoschek Markus Wolfarth
Karl Hendrik Frick Roman Schinke Angela Zimmer
Silke Haas Frank Strubel

Claudia Herr Helwig Harald Thiel

Frank Hel3 Heide-Kathrin van Loon
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Personliches

Nachruf

Wir trauern um unseren langjahrigen friheren 1.Vorsitzenden

Dietmar Brachat
*19.11.1949 +08.04.2025
Mit ihm haben wir einen besonderen Menschen und tatkraftigen
Freund verloren, dem es gelungen ist die Vereinsfiihrung nachhaltig
zu verjingen.

Wir werden ihn in dankbarer und ehrender Erinnerung behalten.

Fir die Sektion Nahegau des Deutschen Alpenvereins

Der Vorstand
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Personliches

Vereinsjubilare 2025

50 Jahre: Dirk Dautzenberg, Christel Lotzbeyer, Klaus Lotzbeyer,
Kai Michelmann, Stefan Michelmann

40 Jahre: Mechthild Becker, Bernhard Deveaux, Werner Kreis

25 Jahre: Wolfgang Busley, Hannah Dautzenberg, Michael Kunz,

Philipp Leopold, Jonathan Lorenz, Alexandra Opp, Jonas Renger,
Irmgard Riedle

Der Vorstand der Sektion Nahegau hat sich anldflich der diesjéhrigen Mitgliederver-
sammlung personlich bei den Jubilaren fiir ihre Treue zum Deutschen Alpenverein
und der Sektion bedankt.

10 DAV Sektion Nahegau



Mitgliederinformation

Aktuelles aus der JDAV
siche: www.jdav.de
Schulungsprogramm 2025

Egal ob du Jugendleiter*in werden willst oder bereits Jugendleiter*in oder
Jugendreferent*in bist: Ab sofort findest du auf https://schulungen.jdav.de/ alle
Infos zu Themen, Terminen und Orte.

Zu jeder einzelnen Schulung gibt es eine detaillierte Kursbeschreibung, die du in der
jeweiligen Kategorie findest. Uber die Filterfunktion kannst du auch gezielt nach

Themen suchen. Nutze die Mdglichkeit, um dich iiber deine Wunschschulung zu
informieren.

VERMEHRUNG

SCHNELL-PROFESSIONELL - PREISWERT

‘ri_'h-. ‘“’n-

-‘-.A-‘-.A

L lhePartner fiirhochwertigen Druck

UNSER TEAM GARANTIERT IHNEN

QUALITAT, WIRTSCHAFTLICHKEIT UND SERVICE. I tea md ru Ck
= | )
al g =

Geschafts- Folder/ Broschiiren Blocke Banner Rollup’s Schilder/  Leinwand auf  Satzarbeit Beratung
ausstattung  Faltblatter Displays Keilrahmen

e

Team-Druck GmbH - Naheweinstrale 199 . 55450 Langenlonsheim - Tel. 06704/960370
info@team-druck.de - www.team-druck.de
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Mitgliederinformation

Bist Du interessiert am Ehrenamt und mochtest Dich in unserer Sektion
engagieren?

Wer sich beim DAV engagiert, mochte dabei die Zukunft gestalten, etwas Sinnvolles
tun und neue Kompetenzen erwerben. Bei uns gibt es hierzu die unterschiedlichsten
Moglichkeiten.

Im Vorstand ist die Position des 2. Vorsitzenden vakant, im Beirat die Referen-
tenstelle Mountainbiken. Ebenso wiirden wir uns freuen, wenn sich Mitglie-

der fiir die Ausbildung zum Wanderleiter*in finden wiirden oder den Kreis der
Jugendleiter*innen erweitern. Uber eine Unterstiitzung der Beiratsmitglieder fiir
Alpinski und fiir die Gruppe Rotenfelstreff wiirden wir uns freuen, um dort mogli-
cherweise zukiinftig in die FuBstapfen der bisherigen Verantwortlichen zu treten. Die
DAV-Ehrenamtlichen sind iiber den Bundesverband unter anderem haftpflicht-, un-
fall- und rechtsschutzversichert. Interessiert? Dann nimm mit uns Kontakt auf: {iber
die Ansprechpartner des Vorstandes und der Fachreferenten, per Mail kontakt@dav-
nahegau.de oder per Telefon: 0151-23379397 (Geschiftszimmer auf dem Rotenfels).

DAYV Ausbildungsprogramm 2025 des Hauptvereins

Im DAV Ausbildungsprogramm finden (angehende) Trainer*innen,
Fachiibungsleiter*innen, Wanderleiter*innen und Familiengruppenleiter*innen alle
Aus- und Fortbildungskurse. Das Ausbildungsprogramm 2025 ist auf der Internetsei-
te des Alpenvereins verdffentlicht.

Internet: www.alpenverein.de/bergsport/ausbildung
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RICHTIG ESSEN. GESUND LEBEN.

Praxis fur Erndhrungsberatung
und Therapie

Katja Schwalm

E-Mall: vﬂulﬁconuvﬂd der
| Telefon: 01514 1205828

[ -
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Mitgliederinformation

Als Mitglied in unserer Alpenvereinssektion haben Sie viele Vorteile:
Bergsport:
* in Ausbildungskursen alles Wichtige rund um den Bergsport lernen
« attraktive Tourenprogramme der Sektionen unter qualifizierter Fiihrung / Orga
nisation nutzen
* Tourenpartner und Gleichgesinnte kennenlernen
Information:
* kostenloser oder vergiinstigter Zugriff auf Karten, Fiihrer, Biicher und DVD’s
in den DAV-Bibliotheken
* sechsmal jahrlich das Bergsteigermagazin DAV PANORAMA sowie zwei Aus
gaben unserer Sektionsmitteilungen kostenlos frei Haus
Hiitten:
« giinstigere Ubernachtungen auf iiber 2000 Alpenvereinshiitten
* exklusiver Zugang zu Selbstversorgerhiitten
* Bergsteigeressen und -getrianke
Sicherheit:
» mit dem Alpinen Sicherheit Service (ASS) weltweiten Versicherungsschutz bei
allen Bergsportarten genief3en.
« aktuelle Informationen zur Sicherheit im Bergsport, praxisorientiert aufbereitet
von der DAV-Sicherheitsforschung
Freizeit:
* Abenteuer, Spall und Herausforderung fiir Grof3 und Klein erleben
* Moglichkeit an attraktiven Wanderungen, Touren und Reisen teilzunehmen
* Preisnachlass fiir Reisen des DAV Summit Club
Klettern:
* deutschlandweit kostenloser oder vergiinstigter Zugang zu den
DAV-Kletteranlagen
* Forderprogramme fiir Nachwuchs- und Spitzenkletterer
Selbst aktiv werden:
* ideelle und finanzielle Unterstiitzung des Vereins, der fiir die Vereinbarkeit von
Bergsport und Natur steht
» Moglichkeit einer qualifizierten Ausbildung zum Fachiibungsleiter oder Wanderleiter
* Einsatz auf Umweltbaustellen und bei der Pflege des alpinen Wegenetzes
* Mithilfe bei der Sanierung und Instandhaltung der Alpenvereinshiitten
* bei Interesse ehrenamtliches Engagement in einem der vielen Bereiche der
Sektionsarbeit.
Als Mitglied tragen Sie einen wertvollen Teil zum verantwortungsvollen Berg-
sport bei:
* Zum Schutz der Bergnatur
» Zum Unterhalt des alpinen Wegenetzes
 Zur Modernisierung der Berghiitten
o Zur Ausbildung und Jugendférderung
Mitgliedsantrige finden Sie auf unserer Homepage: www.dav-nahegau.de
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Sektionsveranstaltungen

Zu den Sektionsveranstaltungen sind grundsitzlich alle Mitglieder
eingeladen. Giste sind willkommen. Terminabweichungen konnen bei den
jeweiligen Ansprechpartnern erfragt werden.

Rotenfelstreff fiir Jung und Alt

Dieses Treffen findet in den Sommermonaten jeweils am 1. Freitag des Monats statt.
Eingeladen sind alle Mitglieder der Sektion, ob jung oder alt.

Ort: Luise-Rodrian-Haus

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr, bis ca. 19:00 Uhr in den Monaten April-September

Getrénke sind vorhanden. Speisen miissen (sofern gewiinscht) mitgebracht werden.
Ein Gas-Grill ist vorhanden (Ein Sektionsmitglied zur Bedienung desselben ist
anwesend)

Je nach Witterung sitzen wir drinnen oder drauf3en.

Kurzfristige Anderungen werden auf unserer Homepage bekannt gemacht.

Jiirgen Barth, Tel.: 0171 6508455.
Landespflegearbeiten im Naturschutzgebiet Rotenfels

Termine: Sa 05.07.2025, Sa 25.10.2025, Sa 08.11.2025

Treffpunkt: Luise-Rodrian-Haus, am 05.07. ab 9 Uhr, am 25.10. und 08.11
jeweils ab 10:00 Uhr.

Zu allen Terminen sind Helfer willkommen. Gerdte und Werkzeug werden gestellt.

Fiir Mittagsverpflegung ist wie immer bestens gesorgt.

Ralf Christmann, Telefon 0163-7454961
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Sektionsveranstaltungen

Arbeitseinsatz am 29. Méarz 2025 am und im Luise-Rodrian-Haus
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Sektionsveranstaltungen

des Alpenvereins der Sektion Nahegau

.y
E- o

Deutscher Alpenverein
Sektion Nahegau

am Samstag,dem 11.0ktober 2025
ab 13:00 Uhr am Luise-Rodrian Haus auf dem Rotenfels

Mitglieder und Gdste sind herzlich willkommen!
.Zum aktiven Schnuppern fiir Jung und Alt ist der Boulderraum gesffnet"

Mitbringen:
Gute Laune, Hunger und Durst
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Sektionsveranstaltungen

Vereinsmeisterschaft Sportklettern am Kirchturm
am Samstag, den 23. August 2025

Funwettkampf bis max. 8.Grad mit Boulderrouten im Kletterraum und am
Kirchturm.

Gruppe 1: bis 14 Jahre / dynamische Punktewertung.

Gruppe 2: 14-20 Jahre

Gruppe 3: Erwachsene.

Dynamische Bewertungen mit jeweils abschliefender finaler Route. Fir
das leibliche Wohl ist bei Kaffee und Kuchen, Getranken und Grillspeziali-
taten bestens gesorgt. Zur Unterstitzung sind Helfer und Kuchenspenden
erwlinscht: Kontakt: Vorstandsmitglieder der Sektion.

Anmeldungen Uber unsere Jugendreferentin Katja Schwalm (jugend@
dav-nahegau.de), Manfred Pusch (klettern@cvjm-badkreuznach.de) oder
Michael Lohr (klettern@dav-nahegau.de).
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Sektionsveranstaltungen

*
Deutscher Alpenverein
Sektion Nahegau

Der DAV Sektion Nahegau & der CVJM Matthaus laden ein zur

Veremsmelsterschaft
Sportklettern 2025

23. August 2025
von 11__-18 Uhr

Kletterturm Matth&uskirche | ,
Steinweg 12-14
55545 Bad Kreuznach

Anmeldungen bis 9. August unter: .
jugend@dav-nahegau.de

“Achtung, begrenzte Tednehmerza il Bertic w:'ﬂ gung nach Eingang der Anmeldung.
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Mitgliederinformation

Fotowettbewerb

Aufruf zum Jubildums-Fotowettbewerb! Alle Sektionsmitglieder kén-
nen teilnehmen. Und so geht’s:
Sendet Eure Bilder (maximal 5) zu den Themen: Sektionsleben,
Bergsteigen, Klettern, Wandern, Nahelandregion oder Natur an fol-
gende Mail-Adresse: Bilder100Jahre@dav-nahegau.de
Anforderungen zu den Bildern:

* Format jpg

* Auflésung empfohlen 2500x1800 Pixel (4.5 Mio)

* Kurzer Titel

* Urheber/Fotograf

* Abtretung der Bildrechte/Freigabe flr Veroffentlichung

* Einsendeschluss: 31. Oktober 2025
Eine Jury wird die Bilder auswahlen, die in einem Jubilaumskalender
reprasentiert werden, die Verwendung bei der Ausstellung anlasslich
100Jahre DAV Nahegau im Haus des Gastes finden oder in unseren
vereinsinternen Medien gezeigt werden (Webseite, Mitteilungsblatt,
Chronik).
Viel Spal beim Heraussuchen und Danke flirs Mitmachen!
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Sektionsveranstaltungen

Einladung zur Jahresabschlussfeier,
am Samstag, den 22. November 2025

Alle Mitglieder sind zur diesjéhrigen Jahresabschlusswanderung und zur
anschlieBenden Jahresabschlussfeier herzlich eingeladen. Sabine Krummenauer
fithrt uns wieder ab 13:30 Uhr vom Rotenfels-Parkplatz durch die Rotenfelsregion.
Fiir die Jugend steht ab 14:00 Uhr der Boulderraum zur Verfiigung. Anschlie3end
findet ab 16:00 Uhr die Jahresabschlussfeier in gemiitlicher Runde im Luise-
Rodrian-Haus statt.
Es erwarten uns Bildvortrige aus der Wanderabteilung.

Der Vorstand

~ PR T

"
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RegelmaRige Trainingstermine

Bouldern allgemein: Betrifft Bouldertraining und Jugendarbeit

Das Bouldertraining findet, auler wenn im Freien gebouldert wird, im Boulderraum
des Sektionsheims auf dem Rotenfels bei 55595 Traisen statt. Die Nutzungsordnung
finden Sie auf unserer Sektions-Homepage. Neuzugénge sind herzlich willkommen.
Ein Schnuppertraining kann bis zu drei Mal ohne Mitgliedschaft im DAV wahrge-
nommen werden.

Bei allen ausgeschriebenen Trainingszeiten sollte grundsatzlich auf unserer Sekti-
ons-Homepage zuerst kontrolliert werden, ob Anderungen vorgenommen wurden:
Die Boulderraum-Betreuer haben nicht immer einen Fachiibungsleiterschein und
sind somit dann auch keine ausgebildeten Trainer. Sie iiberwachen lediglich, dass ein
geregelter Ablauf im Boulderraum stattfindet.

Jeder bouldert auf eigene Gefahr (siche Nutzungsordnung, Homepage).

Bouldertraining

Mittwochs-Bouldern:
Von Oktober bis Ende Mirz im Luise-Rodrian-Haus, von 18:30 bis 20:30 Uhr.
Betreuung durch: Stephan Nitschke, Tel. 0160 6985118

Tim Miiller,

Tim Suchomel, Tel. 01523 3635452

In den Ferien und an Feiertagen findet kein Training statt!

Schliissel ausleihen:

Jedes Sektionsmitglied ab einem Alter von 18 Jahren kann auflerhalb der reguldren
Veranstaltungen die Zugangsschliissel zum Boulderraum im Luise-Rodrian-Haus
kostenlos ausleihen. Dazu muss lediglich eine einmalige schriftliche Einverstdndnis-
erklédrung zu den "Bedingungen der Schliisselausleihe" (siche Homepage) abgegeben
werden. Die Personen, die berechtigt sind die Schliissel auszuleihen und die Einver-
standniserkldrung entgegenzunehmen, finden Sie auch auf unserer
Sektions-Homepage.

Hinweis fiir neue Besucher: Wir freuen uns, wenn sie die Einverstdndniserklarung
bereits ausgefiillt mitbringen.
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RegelmaRige Trainingstermine

Jugendarbeit: Sportklettern / Bouldern

Jugendarbeit wird derzeit in zwei Altersgruppen angeboten. Einmal in der Gruppe
bis 14 Jahre und einmal Jugendliche bis 26 Jahre. Wir sind an Naturfels und indoor
unterwegs und treffen uns das ganze Jahr {iber, um zusammen zu klettern und zu
bouldern. Sportartspezifiische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, um die Sportart
auszuprobieren.

Wintersaison Jugend I unter 14 Jahre:

Vom Ende der Herbstferien bis Anfang der Osterferien, immer donnerstags.
Wir bouldern im Luise-Rodrian-Haus bei Traisen oder klettern in der
Jakob-Kiefer-Halle in Bad Kreuznach.

Wintersaison Jugend II iiber 14 Jahre:
Vom Ende der Herbstferien bis Anfang der Osterferien.
Termine nach Absprache.

Sommersaison Jugend I unter 14 Jahre:

Vom Ende der Osterferien bis Anfang der Herbstferien, immer donnerstags.
Wir bouldern an den Naturfelsen des Nahetals, bei Regen im
Luise-Rodrian-Haus bei Traisen.

Sommersaison Jugend II iiber 14 Jahre:
Vom Ende der Osterferien bis Anfang der Herbstferien.
Wir treffen uns uns nach Absprache zum Bouldern oder Klettern.

Generell gilt: In den Ferien ist kein Sportklettern / Bouldern. Wenn doch, dann nur
nach Absprache. Dies betrifft nur die Jugendarbeit, nicht das Bouldertraining.

Weitere Informationen durch Jugendreferentin:
Katja Schwalm, Mobil 0151-41205828 Mail jugend@dav-nahegau.de

®
s ®

. .

&

4y

W T
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RegelmaRige Trainingstermine

RegelmibBiges Felsklettern

Von Mai bis August treffen sich Anféanger und Fortgeschrittene wochentlich zum
Klettern im Morgenbachtal. Es handelt sich um einen offenen und unbetreuten
Kletterertreff (keine Sektionsveranstaltung!). Die Kletterer haben die Moglichkeit,
selbstdndig ihr Kdnnen im Vor- und Nachstieg (Toprope) zu trainieren und zu
verbessern. Treffpunkt ist jeden Dienstag 17 Uhr auf dem Parkplatz Burger King in
Bad Kreuznach.

Michael Lohr, Telefon 0671-7967585 oder 0151-50458872

Regelméfiger Kletterertreff
Monatlicher Stammtisch um Infos auszutauschen, Fahrten zu planen, Kontakte zu
kniipfen usw. Offen fiir alle, die am Klettern interessiert sind.
Sektionsheim Rotenfels, jeden letzten Donnerstag im Monat
(Ausnahmen siehe Programm!).

- September bis Méirz um 19:00 Uhr.

- April bis August um 20:30 Uhr.
Bei gutem Wetter in der Sommersaison trifft man sich schon um 18 Uhr zum
Klettern im Rotenfels. Fiir die Termine im Mai und Juni ist Voraussetzung, dass der
Rotenfels zum Klettern freigegeben ist.
Michael Lohr, Telefon 0671-7967585 oder 0151-50458872

Fitnesstraining der Klettergruppe - Lauftreff

Treffpunkt: mittwochs 18 Uhr bei Gabi Renger, Hermannstralle, Bad Kreuznach
Waldldufe oder Wege durchs Salinental, je nach Witterung

Informationen bei Lutz Renger, Telefon 0157-74077369

Nikolausfels - Bingerbruck
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Genieflen Sie den vollen

Klang des Lebens.
Wir helfen Ihnen dabei.

HORGERATE KUHNER
Wilhelmstr. 84-86 (Hohe Bahnhof)

55543 Bad Kreuznach
Tel. 0671 4833103 | die-ohrmuschel.de 888
(]
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Terminiibersicht

Juli 2025

Di1.7. w Dienstagswanderung
s. Programm Wandern

Gabi Gréaff

Fra.7. SV Rotenfelstreff , Luise-Rodrian-Haus

Jiirgen Barth

Sab.7. LP Landespflege im Naturschutzgebiet Rotenfels
s. Sektionsveranstaltungen

Ralf Christmann

12.-19.7. B Hochtoutenwoche in der Bernina
s. Programm Hochtouren

Lutz Renger

19.-27.7. B Huttentour - Rund um den Olperer
s. Programm Bergwandern

Jochen Schéfer

s. RegelmaRige Trainingstermine

25.-27.7. K Klettern im Battert Michael Lohr
s. Programm Klettern
Do 31.7. K Klettertreff Michael Lohr

August 2025

Fr1.8. SV Rotenfelstreff, Luise-Rodrian-Haus

Jirgen Barth

Di 5.8. W Dienstagswanderung
s. Programm Wandern

Gabi Gréff

8.-108. K Klettern an der Steinwand
s. Programm Klettern

Heike Sirrenberg
Monika Rausch

s. Programm Wandern

So017,8, W  Der Hochfelsweg in Mehlingen Sabine
s. Programm Wandern Krummenauer
Do218. K Klettertreff Michael Lohr
s. RegelmaRige Trainingstermine
Sa23.8. K  Vereinsmeisterschaft Sportklettern am Kirchturm Vorstand
s. Sektionsveranstaltungen
23.-31.8. K Alpinklettern auf der Sidelenhiitte Frank Kiihn
s. Programm Klettern
S031.8. W Rundwanderung von Hallgarten zur Burgruine Ernst-Ludwig Abel
Montfort s. Programm Wandern Birgit Abel-Andig
September 2025
Di2..9. w Dienstagswanderung Gabi Gréff

Fr5.9. SV  Rotenfelstreff, Luise-Rodrian-Haus

Jirgen Barth

13.-149. K Klettern Pfalzfahrt
s. Programm Klettern

Jonas Scheidtweiler
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Terminiibersicht

So149. W Rundwanderung Schwede-Bure Tour
s. Programm Wandern

Ruth Zimmermann

Do259. K Klettertreff
s. RegelmaRige Trainingstermine

Michael Lohr

S0289. W Heimatspur Wasserfall-Erlebnisroute in der Eifel
bei Bad Bertrich s. Programm Wandern

Markus Meister

Oktober 2025

Mi 1.10. Vv Studienreise Jordanien Michael Herlt
s. Programm Vortrage

Di 7.10. w Dienstagswanderung Gabi Gréff
s. Programm Wandern

Sa 11.10. SV  Herbstfest am LRH Vorstand
s. Sektionsveranstaltungen

S012.10. W Zwischen Falkenstein und Kupferberg Dieter Theis

s. Programm Wandern

S0 19.10. W Entspannungswandern
s. Programm Wandern

Lutz Renger

Fr24.10. V Auf den Schwingen des Adlers durch Nordtirol Hans Loser
s. Programm Vortrage
Sa25.10. LP Landespflege im Naturschutzgebiet Rotenfels Ralf Christmann

s. Sektionsveranstaltungen

S026.10. W  Wandern auf Hildegards Spuren von Kirn nach

Angelika und

SchloB Dhaun s. Programm Wandern Heinz Hel3
Do 30.10. K Klettertreff Michael Lohr
s. RegelmaRige Trainingstermine
November 2025
Di4.11. W Dienstagswanderung Gabi Gréff
s. Programm Wandern
Sa8.11. LP Landespflege im Naturschutzgebiet Rotenfels Ralf Christmann
s. Sektionsveranstaltungen
So 16.11. W  Wanderung von Norheim nach Staudernheim Ernst-Ludwig Abel
s. Programm Wandern Birgit Abel-Andig
Sa22.11. W Jahresabschlusswanderung Sabine
s. Programm Wandern Krummenauer
Sa22.11. SV Jahresabschlussfeier fiir alle Mitglieder Vorstand
s. Sektionsveranstaltungen
Sa22.11. K  Jahresabschluss Klettern Michael Lohr
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Terminiibersicht

S030.11. W  Entspannungswandern Lutz Renger
s. Programm Wandern

Dezember 2025

Di2.12. W  Dienstagswanderung Gabi Gréff
s. Programm Wandern

10.- S Alpinski, Saisonauftakt in Sudtirol Hans Loser

14.12. s. Programm Alpinski

Do 18,12, K Klettertreff Michael Lohr
s. RegelmaRige Trainingstermine

So021.12. W  Entspannungswandern Lutz Renger

s. Programm Wandern

Anderungen vorbehalten

Aktuelle Angaben unter www.dav-nahegau.de / Terminkalender

Legende:
A: Ausbildung J: Jugend MB: Mountainbike SV: Sektionsveranstaltung
B: Bergfahrt K: Klettern R: Radtour V: Vortrag

BW: Bergwacht

LP: Landespflege  S: Ski alpin/Langlauf ~ W: Wanderung
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Programm Ausbildung

(Berg)Wandern zur Entspannung und Stressreduktion —
ein neues Angebot im Tourenprogramm des DAV

Bergsport fordert die physische und mentale Gesundheit — das ist auf den Punkt
gebracht, und nicht iiberraschend, die Erkenntnis jiingster Studien verschiedener
Hochschulen und Organisationen. Und im besonderen Maf3e trifft das auf das
Bergwandern und Wandern zu.

In unserem digitalen Zeitalter steigt das Risiko an einer der Zivilisationskrankheiten
zu erkranken. Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall)

bedingt durch Bewegungsmangel und stressbedingte psychische Erkrankungen
(Depressionen, Burnout) nehmen zu und fiihren zu erheblichen Einschrankungen fiir
die Betroffenen.

Dagegen verbessert ein korperlich aktiver Lebensstil die Gesundheit von Menschen
in jedem Alter. Nachweislich sinken die Risiken an o.g. Krankheiten zu erkranken
um 50-70%. Insbesondere bei Menschen die bislang kdrperlich inaktiv waren, treten
diese Effekte schon auf, wenn sie in geringem Umfang aktiv werden.

Wandern ist der ideale Einstieg in ein kdrperlich aktives Leben und der Deutsche
Alpenverein hat dafiir ein spezielles Programm entwickelt sowie Trainer ausgebildet.
Diese sollen Menschen dabei unterstiitzen, durch Wandern und Bergwandern

einen gesunden und stressreduzierenden Lebensstil zu entwickeln. Insbesondere
sollen die Ubungsleiter*innen das standardisierte 12-wdchige DAV-Programm
»Stressreduktion und Entspannung durch (Berg-)Wandern® in den DAV-Sektionen
anbieten, das vom DOSB mit dem Siegel ,,Sport pro Gesundheit® zertifiziert wurde.
Auch in der Sektion Nahegau konnen wir dieses Angebot unseren Mitgliedern

und ausdriicklich auch allen anderen interessierten Menschen auflerhalb des
Deutschen Alpenvereins, unterbreiten. Damit wir das Interesse wecken, bieten wir
im kommenden Jahr erstmals einige Wanderungen mit integrierten Ubungen zur
Entspannung und Stressreduktion an. Informieren Sie sich im Wanderprogramm und
entnehmen sie dort die Details zu
den angebotenen Wanderungen.
Allgemeine Information zu

den Themen Entspannung &
Stressreduktion finden Sie zudem
auf der Homepage des DAV:

Der DAV Nahegau ist aktiver Part-
ner des DOSB Programms ,SPORT
PRO GESUNDHEIT".
Ausschreibungen zu diesjéhrigen
Wanderungen mit integrierten Entspannungstechniken und Achtsamskeits-
iibungen sieche Programm Wandern Seite 44

Bei Riickfragen und Interesse bitte unseren Trainer mit der Ausbildung ,Bergwan-
dern in Pravention® ansprechen:

Lutz Renger Email: ausbildung@dav-nahegau.de Te.: 01577 4077369
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Programm - Ausbildung

Ausbildungs- und Tourenprogramm — 2025

2025 laden wir wieder Neueinsteiger aber auch erfahrene Kletterer und Bergsteiger
ein von unserem Ausbildungs- und Tourenprogramm im Winter, Frithjahr und Som-
mer zu profitieren. Geleitet von unseren fachkundigen Trainern gibt es, verschiedene
interessante Angebote:

* Felsklettern Drauflen — Sicherungstechnikgrundlagen

* Klettertechniken erlernen und verbessern

* Bouldern Grundtechniken und Verletzungsprophylaxe

* Rissklettern und Umgang mit mobilen Sicherungsgeriten

* BehelfsméBige Bergrettung

» Mehrtagige alpine Bergwanderung

* Hochtourenwoche
Thr habt die Moglichkeit theo-
retische und praktische Kennt-
nisse euch neu anzueignen oder
aufzufrischen.
Fiir interessierte Mehrtageswan-
derer wird eine gefiihrte Tour
durch die Tuxer und Zillertaler
Allpen angeboten.
Dazu gibt es eine breites Angebot
von Gemeinschaftstouren in allen
Bereichen, von dem hoffentlich
umfangreich Gebrauch gemacht
wird.
Um eine reibungslose Abwick-
lung bei eventuellen Terminverschiebungen infolge schlechter Witterung oder ande-
rer widriger Umsténde zu garantieren, bitten wir um frithzeitige Anmeldung bei den
aufgefiihrten Ausbildungsleitern bzw. Organisatoren.
Eine Anmeldung gilt als verbindlich, wenn nach schriftlicher Anmeldung (Anmel-
deformular Teilnehmer) eine Bestitigung durch den Organisator erfolgt und die
Teilnahmegebiihr (nur bei Ausbildungen und Fiihrungstouren) iiberwiesen ist. Die
Uberweisung erfolgt unter Angabe des Namens und der Ausbildung auf das Sekti-
onskonto DAV-Nahegau:
Sparkasse Rhein-Nahe; IBAN DE90 5605 0180 0000 0275 99

Bei Abmeldungen bis 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn wird die gezahlte Gebiihr
zurilickerstattet.
Zu allgemeinen Riickfragen bitte unseren Ausbildungsreferenten ansprechen:

Lutz Renger Tel.: 0157 74077369, Email: ausbildung@dav-nahegau.de
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Programm - Ausbildung

Rechtliches zu Fiihrungstouren, Gemeinschaftstouren und
Ausbildungskursen

Rechtlich besteht ein wesentlicher Unterschied zwischen Fiihrungstouren und
Gemeinschaftstouren.

Bei Fiihrungstouren (FT)
+ Ubernimmt der Trainer (friiher FUL) die sicherheitsrelevante Verantwortung fiir
die Gefiihrten.
* GenieBt der Trainer das volle Vertrauen der Gefiihren (auch stillschweigend).
* Trifft der Trainer die wesentlichen Entscheidungen, beispielsweise zur Routen
wahl, zu den Sicherungsmafnahmen oder zum Tourabbruch.

Bei Gemeinschaftstouren (GT)
« Sind alle Teilnehmer in der Lage, die Tour selbsténdig und eigenverantwortlich
durchzufiihren.
» Werden alle Entscheidungen gemeinsam getroffen.
* Fungiert der Trainer als Organisator, er {ibernimmt jedoch keine sicherheitsrele
vante Verantwortung fiir andere.
Eine faktische Verantwortung — Stichwort ,,Garantenstellung* kann ihm nur dann
vorgehalten werden, wenn er einen Unfall auf Grund
seiner Ausbildung hitte vorhersehen miissen.
Damit kdnnen Gemeinschaftstouren (auch wesentlich) iiber den Schwierigkeits-
bereich hinausgehen, fiir den Trainer ausgebildet und lizensiert sind. Gemein-
schaftstouren kdnnen auch von nicht lizensierten Trainern organisiert werden.

Bei Ausbildungskursen (AK)

* Hat der Trainer grundsitzlich die gleiche sicherheitsrelevante Verantwortung wie
bei Fiihrungstouren. Mit zunehmendem Ausbildungsniveau geht jedoch immer
mehr Eigenverantwortung auf die Teilnehmer iiber. SchlieBlich ist es das Ziel
von Kursen, die Teilnehmer zu selbststdndigen und eigenverantwortlichen Berg
steigern, Kletterern etc. auszubilden.

Grundsétzlich hat der Sektionsvorstand die Verantwortung fiir das gesamte Touren-
und Ausbildungsprogramm der Sektion. Somit verantwortet er auch den Einsatz der
Trainer (ebenso Tourenfiihrer, -leiter und Ausbilder), insbesondere, wenn diese iiber
den Bereich hinaus tétig werden, fiir den sie ausgebildet und lizensiert sind.

Es reicht nicht aus, eine Gemeinschaftstour als solche auszuschreiben. Entscheidend
ist, was auf der Tour ,gelebt® wird. In dem Moment, in dem beispielsweise der Trai-
ner einen Teilnehmer, der den Anforderungen nicht gewachsen ist, ans Seil nimmt
und sichert, und der Teilnehmer sein Vertrauen in den Trainer setzt, wird daraus eine
Fiihrungssituation.
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Programm - Klettern

Klettern an der Steinwand/Rhon bei Poppenhausen

Organisation/ Heike Sirrenberg, 0176 32765899,

Leitung: heike.sirrenberg@outlook.de
Monika Rausch, 0162 2403191, mrausch@arcor.de

Charakter der Tour: | Gemeinschaftsfahrt Klettern

Termine: 8.-10.08.2025

Programm: Klettern (Sportklettern)

Unterkunft: Camping auf dem Zeltplatz oder mit Camper direkt auf/
an dem Parkplatz beim Gasthof (keine Reservierung mog-
lich); kein Strom vorhanden, Toiletten vorhanden

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Sicherungstechniken und
Knotenkunde

Anforderung: sicheres Klettern im Vorstieg wie Nachstieg min. im 3. -
4. Grad UIAA

Ausriistung: Vollstiandige Kletterausriistung

Verpflegung: Selbstverpflegung, ggf. gemeinsames Kochen

Teilnehmerzahl: min. 4, keine Maximalanzahl

Vorbereitung: Ein Vortreffen zur Festlegung des Ablaufes und Absprache
der Fahrgemeinschaften wird kurzfristig anberaumt. Die
Fahrt findet nur bei gutem Wetter statt. Ein Anspruch auf
Durchfiihrung besteht nicht. Es handelt sich weder um
eine Fahrt mit Tourenleiter noch um eine Ausbildungsfahrt

Teilnahmegebiihren: | keine

Sonst. Kosten: Ubernachtung, Verpflegung, Fahrtkosten nach Aufwand

Anreise: Fahrgemeinschaft

Anmeldeschluss: 30.05.2025
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Programm - Klettern

Klettern im Battert 2025

Organisation/Leitung:

Michael Lohr, 0151-50458872
Mail: kletter@dav-nahegau.de

Charakter der Tour: | Gemeinschaftsfahrt Klettern

Termin: 25.-27.07.2025

Programm: Klettern (Sportklettern)

Unterkunft: Camping

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Sicherungstechniken und
Knotenkunde

Anforderung: sicheres Klettern im Vorstieg wie Nachstieg min. im 4.-5.
Grad (UIAA)

Ausriistung: vollstdndige Kletterausriistung

Verpflegung: Selbstverpflegung, ggf. gemeinsames Kochen

Teilnehmerzahl: min. 4, keine Maximalanzahl

Vorbereitung: Ein Vortreffen zur Festlegung des Ablaufes und Ab-
sprache der Fahrgemeinschaften wird kurzfristig anbe-
raumt. Die Fahrt findet nur bei gutem Wetter statt. Ein
Anspruch auf Durchfiihrung besteht nicht. Es handelt
sich weder um eine Fahrt mit Tourenleiter noch um eine
Ausbildungsfahrt

Teilnahmegebiihren: | keine

Sonstige Kosten (ca.):

Unterkunft, Verpflegung, Kosten der Hin- und Riickreise

Anreise:

Pkw Fahrgemeinschaften

Anmeldeschluss:

26.04.2025

Alpinklettern auf der Sidelenhiitte

Organisation/ Frank Kiihn, Trainer B Alpinklettern, 0171-8171482
Leitung: Mail: fkuehn@toplite.de

Charakter der Tour: | Gemeinschaftstour Klettern alpin

Termine: 23.-31.08.2025

Programm: Alpinklettern rund um die Sidelenhiitte

Unterkunft: Sidelenhiitte, Urner Alpen, Schweiz

Voraussetzung: Erfahrung in Mehrseillingenrouten, mind. im Rotenfels
Anforderung: Vorstieg Alpin, mindestens im 5 ten Grad UIAA, Flexibi-

litat bei wetterbedingtem Standortwechsel
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Programm - Klettern

Ausriistung: Allgemeine Kletterausriistung fiir Alpinklettern mit Dop-
pelseil mobile Sicherungsgerite

Verpflegung: HP auf der Berghiitte, tagsiiber Rucksackverpflegung,

Teilnehmerzahl: Mindstens 4 Teilnehmer, maximal 12 Teilnehmer

Vorbereitung: Vorbereitungstreffen am Klettertreff 31.07.25

Teilnahmegebiihren: | keine

Sonst. Kosten: HP auf der Berghiitte, Fahrtkosten etc.

Anreise: Fahrgemeinschaft

Anmeldeschluss: 01.08.2025

Kennwort: Alpinklettern 2025

Pfalzfahrt 2025

Organisation/ Jonas Scheidtweiler, Trainer C Sportklettern, Email: jona-

Leitung: sscheidtweiler@gmx.de, Tel.: 01577 5969485

Charakter der Tour: | Gemeinschaftsfahrt

Termin: 13.-14.9.2025

Programm: Klettern fiir alle, die Spal im Sandstein haben.

Unterkunft: Campingplatz oder PK-Hiitte

Voraussetzung: Fiir Vorsteiger*innen ist Erfahrung zum selbsstén-
digen Absichern von Kletterrouten Voraussetzung.
Nachsteiger*innen sollten den 4. Grad sicher beherrschen
und keine Probleme mit Hohe und Ausgesetztheit haben.

Ausriistung: I?lettermaterial, Verpflegung, Camping/
Ubernachtungszeug

Verpflegung: Selbstversorgung tagsiiber, Abends gemeinsames kochen
nach Absprache

Teilnehmerzahl: 15

Teilnahmegebiihren: | keine

Sonstige Kosten Verpflegungs- und Ubernachtungskosten

Anreise: Fahrgemeinschaften

Anmeldeschluss: 15.08.2025

Wir bitten um Beriicksichtigung, dass Ausbildungs- und Tourenangebote, die iiber die
Angebote in den Sektionsmitteilungen hinausgehen und kurzfristig terminiert wurden,
auf unserer Homepage www.dav-nahegau.de veroffentlicht werden.
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Programm - Hochtouren

Hochtourenwoche in der Bernina - leichte Hochtouren mit der Option
Besteigung des Piz Bernina

Organisation/Leitung:

Lutz Renger, Trainer B Hochtouren, Tel. 015774077369,
Email: ausbildung@dav-nahegau.de

Charakter der Tour: Fiihrungstour
Termin: 12. - 19.Juli 2025
Programm: Einfache und leicht-schwere Hochtouren von Berghiitten
in der Bernina:
Tourenziele Coaz Hiitte:
- Il Chapiitchin (3388m)
- Piz Gliischaint (3594m)
Tourenziele Rifugio Marco e Rosa:
- Piz Bernina (4048m)
- Piz Zupo (3995m)
- Crest Agiizza (3870m)
Weitere Tourenziele (auch zur Akklimatisierung) am
Anfang der Tourenwoche.
Unterkunft: Berghiitten / Lager mit HP
Voraussetzung: Sehr gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,
Kenntnisse tiber den Umgang mit der personlichen Klet-
terausriistung und Grundkenntnisse zur Partnersicherung.
Anforderung: Kondition fiir Gehzeiten bis 10 Std. mit Hochtourenaus-
riistung; Bergsteigen im hochalpinen und Gletschergeldn-
de mit leichten Kletterstellen (II - I1I)
Ausriistung: Hochtourenausriistung (nach Absprache/Packliste)
Verpflegung: HP auf Berghiitte, tagsiiber Rucksackverpflegung
Teilnehmerzahl max. 4 Teilnehmer
Vorbereitung Vorbereitungstreffen nach Absprache im Mai
Teilnahmegebiihren 120 Euro

Sonstige Kosten (ca.):

Alle Aufwendungen fiir Unterkunft, Verpflegung, Seil-
bahnen, Fahrtkosten etc.

Anreise: Fahrgemeinschaft nach Absprache
Anmeldeschluss: 31.03.2025
Kennwort: Bernina 2025
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Programm - Bergwandern

Rund um den Olperer

Organisation/ Jochen Schéfer

Leitung: Tel.:06724 941592 oder 0176 53417244 Mail: jo.maill @gmx.de

Charakter der | Fiihrungstour

Tour: Hiittentour in den Tuxer- und Zillertaler Alpen

Termin: 19.07. - 27.07.2025 (9 Tage)

Programm: Wanderungen von Hiitte zu Hiitte
Ausgangspunkt: Parkplatz bei den Tuxer Gletscherbahnen am
Talschluf3
Hiittenwanderung rund um den Olperer in der Region der Tuxer-
und Zillertaler Alpen. Wir bewegen uns tdglich am Rande des
Alpenhauptkammes, mit schonen Ausblicken auf die noch vor-
handenen, wenn auch geschrumpften Gletscher und Eisfelder,
sowie die Dreitausender der Zillertaler Gipfel.

Unterkunft: Berghiitten, Privathiitten, Gasthiuser

Voraussetzung: | Trittsicherheit und Schwindelfreiheit auf hochalpinen Wegen
(wichtig !)

Anforderung: Ausdauer fiir Tageswanderungen mit Rucksack; Schwindelfrei-
heit auf ausgesetzten Wegen (z.T. Stahlseilsicherungen)
Gehzeiten zwischen 5 — 7 Stunden; tagl. bis zu 1200 Hohenme-
ter im Auf- oder Abstieg;
Die Scharten haben sehr alpinen Charakter, dort muss die Bege-
hung ohne Stocke moglich sein um die Hénde frei zu haben.

Ausriistung: grofer Trekkingrucksack, Wanderausriistung, Hiittenschlafsack,
wetterfeste Kleidung

Verpflegung: Abendbrot und Friihstiick auf Berghiitten (HP moglich),
tagsiiber Rucksackverpflegung (Einkehr auf Almen wenn
vorhanden)

Teilnehmerzahl: | Max. 5 Personen

Teilnahmege- 56 € auf Sektionskonto (Stichwort ,,Zillertal 2025%)

biihren: ca. 100 € als Kaution fiir Hiittenreservierung (bei Vorbespre-
chung an Tourenleiter zu entrichten)

Sonstige Kosten | alle Aufwendungen fiir Unterkunft, Verpflegung, Seilbahnen,

(ca.): Fahrt- und Mautkosten, etc.

Anreise: selbstiandige Fahrgemeinschaften

Anmeldeschluss: | 31.01.2025

Vorbespre- 30.03.2025 (Sektionsheim; 14:00 Uhr)

chung:

Kennwort: Zillertal 2025
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Programm - Alpinski

Saisonauftakt in Sulden am Ortler (Siidtirol)

Wie in den Wintern zuvor wohnen wir im Haus Montana, unweit der Seilbahnen.
Bestens gepflegte Pisten und mit ein wenig Gliick auch Pulverschnee in den Hén-
gen daneben, erwarten uns. Am Abend verwdhnt uns die Kiiche des Hauses mit
einem 4 Génge Menii.

Organisation: Hans Loser, Tel.: 0671-32664 , 0151-14910360
loser-h@t-online.de

Charakter: Gemeinschaftstour

Termin 10.12 - 14.12.2025

Programm: Gemeinsames Skifahren und Verbessern des personli-
chen Konnens

Unterkunft: Haus Montana Sulden

Voraussetzung: zligiges paralleles Fahren auf Pisten

Anforderung: Kondition fiir mehrere Skitage

Ausriistung: Alpinskiausriistung

Verpflegung: Halbpension im Haus

Teilnehmerzahl: min 3 max. 9 Teilnehmer

Kosten: 4 Tage HP im Doppelzimmer
3 Tage Skipass ca. € 550,00

Anreise Fahrgemeinschaften in priv. Pkw, nach Absprache

Anmeldung: bis 01.September 2025

Kennwort: Ortler 2025
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Programm - Vortrage

Vortrige im Luise-Rodrian-Haus fiir Nahegauer und Giiste

Wir Nahegauer préasentieren im Luise Rodrian Haus Foto- und Filmvortrage. Ob in
der Heimat oder in fernen Léndern, jeder Reisende hélt gern die schonsten Ansichten
fest. Diese Bildtrophéden interessieren viele Mitglieder unserer Sektion.

Nicht nur Erlebnisse aus diesem oder dem letztem Jahr sind sehenswert, auch Er-
innerungen an frithere Abenteuer finden ihr dankbares Publikum. Bitte nutzt die
Chance eure Bilder - Schitze einem interessierten Publikum zu présentieren. Hier im
Luise Rodrian Haus konnen alle Bergfreunde den Berichten lauschen und mit Euch
in ferne oder nahe Landschaften reisen.

Bitte bis Mitte Mai oder Mitte November rechtzeitig zum Redaktionsschluss melden.
Ich freue mich auf eure Vortragsangebote.

Vielen Dank
Christian Ermer, Vortragswart

Mittwoch 1.10.2025 Studienreise Jordanien

Jordanien - ein Land zwischen Orient und Okzident, zwischen Tradition und Moder-
ne. Dass Jordanien als Reiseland eher unbekannt ist, mag an der politischen Situati-
on im Nahen Osten liegen. Aber v6llig zu unrecht: Jordanien ist der Stabilititsanker
im Nahen Osten und gilt als sicheres Reiseland. Der Vortrag berichtet mit vielen
Fotos und einigen Videoclips von einer Studienreise nach Jordanien im Herbst 2024.
Neben den herausragenden Kulturschitzen, die das Land bietet, liegt der Schwer-
punkt des Vortrags auf der naturrdumlichen Gliederung Jordaniens mit seiner ab-
wechslungreichen Landschaft, die zu ungeahnten Wandermoglichkeiten einlédt.

Referent: Michael Herlt
Ort: Luise-Rodrian-Haus
Beginn: 19:30 Uhr
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Programm - Vortrage

Freitag 24.10.2025  Auf den Schwingen des Adlers durch Nordtirol

Themenwege gibt es inzwischen viele. Dieser ist aber etwas Besonderes.

Schon im t7. Jahrhundert schuf der Kiinstler Matthias Burglechner eine originelle
Karte Tirols in Form eines Adlers, den ,,Aguila Tirolensis".

Der Adlerweg, ein Weg mit Geschichte.

Wir starten unsere Wanderung am Rummlerhof bei St. Johann, am Fuf3e der grauen
Felswiénde des ,,Wilden Kaisers". Vorbei am Schleierwasserfall mit den schwersten
Kletterrouten der Welt. Zur Ackerl und Gaudeamus Hiitte. Rundtour iiber EImauer
Halt mit Solobegehung. Kopftorlgrat. Stripsenjochhaus, Gruttenhiitte zum Hinter-
steiner See. Uber Walleralm, Kaindlhiitte nach Kufstein. Hier iiberqueren wir den
Inn und erreichen die lieblichen Brandenerger Alpen. Kaiserhaus und Klamm sind
Hohepunkte beim Weiterweg zum schonsten Ende der Welt: Steinberg am Rofan.
Die Uberschreitung des Minigebirges Rofan bis zum Achensee ist eine Tagesetappe.
Das Karwendel ist ein weiteres Highlight des Adlerweges. Lamsenjoch, Grof3er
Ahornboden zum Karwendelhaus. Herausforderung fiir viele Bergwanderer die K6-
nigsetappe iiber die Birkarspitze zum Halleranger Haus.

Es folgt der Weg iiber die Pfeishiitte nach Scharnitz. Leutasch, Meilerhiitte, Cobur-
ger Hiitte ein Landschaftsgenuss. Das Ausserfern mit seinen Seen oft durchfahren
aber kaum bekannt. Der Fernpass ist die Pforte zu den Lechtaler Alpen.

Eine teils urspriingliche Bergwelt, eine Landschaft der Stille, ein Paradies der Blu-
men. Fast ein Wiederspruch bestens erschlossen mit Hiitten: Anhalter-, Muttekopf-
und Hanauer Hiitte sind die ersten Ziele. Es folgen Steinsee-, Wiirttemberger-, Mem-
minger- und Ansbacher Hiitte. Kaiserjoch Haus, Leutkircher- und Stuttgarter Hiitte
sind die letzten Stationen am Weg in den duflersten Westen Tirols. Klettersteige und
Klettern bringen Abwechslung in die Wandertage.

Kunst, Kultur und Natur des Lechtals beenden meine Wanderung auf dem Adlerweg.
Folgen Sie dem Ruf des Adlers und lassen Sie sich verzaubern von meinen Grof3for-
matdias in Uberblendtechnik

Referent: Hans Loser
Ort: Luise-Rodrian-Haus
Beginn: 19:30 Uhr
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Programm - Biotoppflege

Biotoppflegemafinahmen im Naturschutzgebiet Rotenfels
Text und Bild: Ralf Christmann

Die Arbeitseinsétze in den Einsatzgebieten oberes Felsplateau (unterschiedlich par-
zellierte Magerrasenflachen), obere Hangkantenbereiche und untere Felsbereiche in
den aufgelassenen, ehemaligen Weinbergslagen sind umfangreich und sehr arbeitsin-
tensiv. Um die jéhrlich anstehenden GesamtmafBnahmen vollstindig durchzufiihren
und umsetzen zu kdnnen, findet folgende Arbeitsaufteilung statt:

Obere Hangkantenbereiche: Schwerpunkte der Tétigkeiten des Alpenvereins

Untere Felsbereiche in den aufgelassenen, ehemaligen Weinbergslagen: Kombination
aus Arbeitseinsétzen des Alpenvereins und Unternehmereinsatz.

Oberes Felsplateau: Mahd der kleinstrukturierten Magerrasenflichen schwerpunkt-
mifig durch Helfer des NaBu Bad Kreuznach. Einsatz mit Balkenméher und Frei-
schneidegeriten. Unterstiitzung durch zusétzliche Helfer des Alpenvereins.

Um die Verhagerung und damit die Erh6hung der Artenvielfalt auf den Magerrasen-
flichen noch effektiver zu gestalten, ist der Mahdtermin fiir das obere Felsplateau in
Zusammenarbeit mit unseren Biotopbetreuern und dem Nabu auf Samstag, den 5.Juli
2025 festgelegt. Unsere beiden Schwerpunkttermine finden am 25.10. und 8.11.25
statt.

Alle Maflnahmen erfolgen alljéhrlich in enger Vorbereitung und konstruktiver Nach-
bereitung mit unserem zustindigen Biotopbetreuerteam Dipl. Biologe Rudolf Twel-
beck und Dipl. Geodkologin Dorothea Kortner aus Mainz.
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Programm - Tageswanderungen

Sonntagswanderungen und andere Tageswanderungen
finden in unserer niheren und weiteren Heimat statt.
Bei diesen Wanderungen sind Giiste gerne willkommen.

Bei allen Wanderungen handelt es sich um Gemeinschaftstouren, d. h. jeder nimmt
auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung an der Wanderung und der Anfahrt zum
jeweiligen Treffpunkt teil.

Die Anfahrt erfolgt nach Moglichkeit in PK W-Fahrgemeinschaften. Interessierte
Wanderer sollten zu diesem Zweck frithzeitig untereinander Kontakt aufnehmen.
Bitte die Hinweise in den Ausschreibungen (Treffpunkt ,,Mitfahrerparkplatz*)
beachten! Wenn nicht anders angegeben, ist immer Rucksackverpflegung vorgese-
hen. Im Anschluss an die Wanderung kehren wir in der Regel zur Schlussrast in eine
Gaststitte ein.

Wenn Sie auch gerne eine Wanderung fiihren mdchten, wenden Sie sich an den Wan-
derwart Markus Meister (Kontaktdaten auf Seite 2).

Wir bieten seit 2022 ein neues Wanderformat an. Es richtet sich an alle die auch
unter der Woche Lust aufs Wandern haben!

Wer Interesse an einer solchen Wanderung hat, ist herzlich willkommen. Bitte erkun-
digen Sie sich bei Gabi Griff beziiglich der Touren.

Die Wanderungen werden innerhalb der Gruppe von der einen zur néchsten Tour
geplant und festgelegt und auf der Homepage des Vereins verdffentlicht.
Ansprechpartner: Gabriele Graff 0157-53581817

So.13.07.2025 Mainzer Sand und Lennebergwald

Treffpunkt 1: 11:00 Uhr Mitfahrerparkplatz B41/B48
Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Parkplatz Waldfriedhof, 55120 Mainz

Eine Rundwanderung durch das NSG "Mainzer Sand" und auf einem Diinengebiet
liegender "Lennebergwald" fiihrt die Tour durch eine besondere Fauna und Flora.
Unterwegs Rucksackverpflegung.

Wegstrecke: ca. 12 km, ca.150 Hm

Einkehr ins Waldcafe' am Waldfriedhof 14 ist geplant.
Aus organisatorischen Griinden bitte ich um eine Anmeldung bis 10.Juli bei

Wanderfiihrerin: Gabi Griff 0157-53581817
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Programm - Tageswanderungen

So.17.08.2025 Der Hochfelsweg in Mehlingen und die Mehlinger Heide

Treffpunkt 1: 09:00 Uhr Mitfahrerparkplatz B41/B48

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Parkplatz der Fa. Becker, An der Heide 10,
67678 Mehlingen (Der Parkplatz darf fiir Wanderungen
genutzt werden)

Die Wanderung ist ein Teil des Themenwanderweges ,,Rétselhafte Zeitzeichen™ und
fiihrt uns zu mehreren Steinsetzungen, die vermutlich aus der Bronzezeit stammen.
Der Weg verléduft iiberwiegend im Wald. Am Ende durchqueren wir die Mehlinger
Heide, eine der grofiten Heidelandschaften in Stiddeutschland.

Die Abschusseinkehr wird zu Beginn der Wanderung bekannt gegeben.

Wegstrecke ca. 12 km, 192 Hm

Wanderfiihrerin: Sabine Krummenauer, Telefon 0151-41241727

So. 31.08.2025 Rundwanderung von Hallgarten/Pfalz zur Burgruine
Montfort

Treffpunkt 1: 09:30 Uhr Mitfahrerparkplatz Briickes B41/B48

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Hallgarten/Pfalz, Romerstrafe 18

Von Hallgarten geht es zunédchst hinauf auf den Roten Kopf. AnschlieBend wandern
wir entlang der Weinberge in der Gemarkung Obermoschel. Danach iiberqueren
wir die alte Romerstrafle und genieBen den herrlichen Ausblick auf das nordpfalzer
Bergland und den Donnersberg. Unser Weg fiihrt uns dann zunéchst entlang des
Hauserbachs, dann durch den Wald und entlang des Reidersbachs zur Burgruine
Montfort. Zuletzt geht es am Waldrand entlang zuriick nach Hallgarten.

Unterwegs Rucksackverpflegung.

Abschluss In der Gaststitte Griinewald in Hallgarten.

Wanderstrecke: ca. 15 km mit 360 Hm

Wanderfiihrer: Birgit Abel-Anding Ernst-Ludwig Abel Tel. 0176-61803995

So. 14.09.2025 Rundwanderung Schwede-Bure Tour

Treffpunkt 1: 09:00 Uhr, Mitfahrerparkplatz Bad Kreuznach, Briickes, B41/48
Treffpunkt 2: 09:45 Uhr, Wanderparkplatz Damscheid / Hardt

Die Tour schliangelt sich durch kleine Wéldchen, Wiesen und Weinberge mit herrli-
chen Aussichtspunkten ins Hinterland, auf den Rhein, die Schonburg und die Stadt
Oberwesel.

Auf verschlungenen Pfaden geht es an der Kalvarienberg-Kapelle vorbei hinab nach
Oberwesel an der Stadtmauer entlang wieder zuriick nach Damscheid.
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Programm - Tageswanderungen

Unterwegs Rucksackverpflegung, Schlussrast ist vorgesehen.
Wegstrecke: ca.11,9 km; ca. 323 Hm
Wanderfiihrerin: Ruth Zimmermann Telefon 0151 2000 61 08

S0 28.09.2025 Heimatspur Wasserfall-Erlebnisroute in der Eifel bei
Bad Bertrich
Treffpunkt 1: 09:45 Uhr Mitfahrerparkplatz Briickes Kreisel B41/B48
Treffpunkt 2: 11:15 Uhr bei der Touristeninformation Bad Bertrich,
Kurfiirstenstr. 32

Eine sehr schone Wanderung zum hochsten Wasserfall der Eifel.

Neben der mirchenhaften Umgebung des Klidinger Wasserfalls

warten zahlreiche weitere landschaftliche Highlights.

Unterwegs Rucksackverpflegung, die Schlussrast wird zu Beginn der Wanderung
bekannt gegeben

Wegstrecke: 13 km; 476 Hm

Wir miissen in Bad Bertrich die KFZ im Parkhaus abstellen, so dass auf die Wande-
rer ein kleiner Kostenbeitrag zu kommt.

Wanderfiihrer: Markus Meister Telefon 0152 23442632

So.12.10.2025 Zwischen Falkenstein und Kupferberg

Treffpunkt 1: 8:30 Uhr, Mitfahrerparkplatz Bad Kreuznach, Briickes, B41/B48
Treffpunkt 2: 9:30 Uhr, Parkplatz oberhalb Gaststitte Falkensteiner Hof,

67808 Falkenstein
Wir starten wieder einmal am , Falkensteiner Hof* und erreichen iiber Kronbuche
und Beutelfels die ,,Weille Grube®. Nach einer Rast an der ,,Kupferberghiitte* kom-
men wir Tiber den Katharinenberg zur Ruine Falkenstein. Durch das Herzetal auf-
warts ist es nun nicht mehr weit zur Schlussrast im ,,Falkensteiner Hof*
Unterwegs Rucksackverpflegung.
Wegstrecke: ca.15 km, ca. 350 Hm
Wanderfiihrer: Dieter Theis Telefon 06704-2880

S0 26.10.2025 Wandern auf Hildegards Spuren von Kirn nach
Schlofl Dhaun

Treffpunkt 1: 9:00 Uhr Mitfahrerparkplatz Briickes B41(B 48

Treffpunkt 2: 9:30 Uhr: Bahnhofplatz Kirn

Auf sehr schonen Wegen und Pfaden wandern wir zum Schloss Dhaun und wieder
zuriick.

Unterwegs Rucksackverpflegung, eine Schlussrast ist vorgesehen. Wanderfiihrer:
Angelika und Heinz Hef3 Tel. 0671 68604 oder 0176 84399116
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Programm - Tageswanderungen

So.16.11.2025 Wanderung von Norheim nach Staudernheim

Treffpunkt 1: 09:30 Uhr Mitfahrerparkplatz Briickes B41/B48

Treffpunkt 2: 10:00 Uhr Norheim, Im Leiterich 11 + ca. 100 m, Parkplatz am
Tennisplatz

Wir wandern von Norheim aus zunéchst {iber die Nahe und dann parallel zum Na-

heradweg Richtung Niederhausen. Entlang der Westseite des Stausees geht es weiter

nach Oberhausen und anschlieBend durch die Weinberge hinauf nach Duchroth.

Nachdem wir den herrlichen Rundumblick auf das nordpfélzer Bergland genossen

haben, fithrt unser Weg tiber Odernheim am Glan auf den Disibodenberg und an-

schliefend zum Bahnhof in Staudernheim.

Mit dem Zug geht es zuriick nach Norheim zur Schlussrast in die Gaststétte Hoh-

mann am Tennisplatz.

Unterwegs Rucksackverpflegung.

Wanderstrecke: ca. 17 km mit 350 hm

Wanderfiihrer: Birgit Abel-Anding und Ernst-Ludwig Abel Tel. 0176-61803995

Sa. 22.11.2025 Abschlusswanderung auf dem Rotenfels
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Rotenfels-Parkplatz

Wir treffen uns traditionell zur Jahresabschlusswanderung rund um den Rotenfels

und sind dann ca. 16 Uhr am Luise-Rodrian-Haus zur Jahresabschlussfeier und zu
Kaffee und Kuchen eingeladen.

Wanderfiihrerin: Sabine Krummenauer, Telefon 0151-41241727
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Programm - Tageswanderungen

Entspannung und Stressreduktion durch Wandern - Wanderungen mit
integrierten Entspannungstechniken und Achtsamskeitsiibungen

Organisation/
Leitung:

Lutz Renger, Trainer B Bergwandern, Tel. 015774077369,
Email: ausbildung@dav-nahegau.de

Charakter der Tour:

Fithrungstour

Termin:

Termin 1: 19. Oktober 2025, 10.00 Uhr

Termin 2: 30. November 2025, 10:00 Uhr

Termin 3: 21. Dezember 2025, 10:00 Uhr

Treffpunkt: Mitfahrerparkplatz 'Am Lohrer Wald', Alte
Hiiffelsheimer Straf3e/1.236

Programm:

Hoher, schneller, weiter? Muss nicht sein. Bei unserem
achtsamen Wandern geht es vielmehr darum, seine Schrit-
te und Ziele anders zu setzen und der Seele Gutes zu tun,
sich dem stressigen Alltag gezielt entgegenzustellen und
Wege und Techniken zu finden, um die eigene Resilenz zu
starken.

Die Wanderungen sind so konzipiert, dass auch Menschen,
die langer nicht unterwegs und in Bewegung waren, ange-
sprochen und willkommen sind.

Wir werden mit offenen Augen, Ohren und Nasen durch
den Wald gehen, einzelne Sinne trainieren, mit Atemiibun-
gen unsere Lungen anreizen und das Gleichgewicht suchen
und finden.

Voraussetzung:

Offenheit fiir Entspannungsmethoden

Anforderung:

Lénge/Hohe/Dauer: 12-15km / 300-400 Hm / 5 Stunden
Angemessene Bekleidung fiir Bewegung (Wandern) und
Stehen (Ubungen). Verpflegung und Getréinke.

Teilnehmerzahl

max. 10 Personen

Teilnahmegebiihren

10 € (nur fiir Nichtmitglieder des DAV)

Anmeldeschluss:

Bitte bis spdtestens am Tag vor der Wanderung beim Leiter/
Organisator anmelden.

Kennwort:

Entspannung

Hinweis

Die Wanderungen kdnnen auch einzeln gebucht werden.
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Berichte

BehelfsmaBige Bergrettung 2025 in den Kirner Dolomiten
Text: Ruth Bier & Franzi Hahn
Fotos: Ruth Bier, Franzi Hahn, Kai Radke

Am Wochenende des 5. und 6. April 2025 fand der alljahrliche Kurs des DAV
Nahegau zur behelfsmaRigen Bergrettung in den Kirner Dolomiten statt.

Bei bestem Wetter und guter Stimmung kamen wir mit zehn Teilnehmende
aus den Sektionen Nahegau -
und Mainz zusammen, um
unter fachkundiger Anlei-
tung wichtige Techniken und
Ablaufe fur den Notfall im
alpinen Gelande zu erlernen
und einzuliben. Ubernachtet
wurde in Zelt und Camper,
was angesichts nachtlicher
Temperaturen von knackigen
-2 Grad Celsius eine kleine
Herausforderung, aber auch
Teil des Abenteuers war.

Der erste Kurstag hatte vor
allem einen theoretischen
Charakter und diente der Vermittlung grundlegender Kenntnisse und der
Vorbereitung auf den nachsten Tag, der im Zeichen der praktischen Um-
setzung stehen sollte. Zunachst wurden Rettungsdecken auf ihre Verwen-
dungsmadglichkeiten hin getestet — als Tyrolean Wrap oder auch als Trage
leisteten sie gute Dienste.

Wir sprachen Uber die La-
gebeurteilung bei einem
Unfall, wiederholten grund-
legende Knotenkunde mit
dem Schleifknoten, Prusik-
knoten und Wiurttemberger
sowie Techniken zur Ret-
tung im einfachen wie im
steilen Gelande — sowohl
nach oben als auch nach

i unten. Als ,Trockenubung®
wurde am ersten Tag das
Einrichten der Bergspinne
gelbt, Seilziige wurden
gebaut und mit und ohne
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7 Rolle getestet. Nach

# all dem Inhalt gab es
'8 zum Abschluss des
Tages noch eine klei-
~| ne Praxiseinheit im

. | Prusiken.

| Bild3

Alle arbeiteten enga-
giert mit, halfen sich

o gegenseitig und nutz-
ten die Zeit fir Fragen,
Wiederholungen und
2 Festigung des Erlern-
ten — denn am nachs-
ten Tag sollte es Ernst
werden. Nach einem
langen, aber spannenden Kurstag lieften wir den Abend bei einem gemein-
samen Grillen am Lagerplatz ausklingen. Die gute Laune, das leckere Essen
und der klare Sternenhimmel trugen zur tollen Atmosphéare bei und starkten
den Teamgeist.

Der zweite Tag startete
mit einem Temperatur-
sturz von 20 Grad und
fuhrte uns schlieBlich

- mit allen Kleidungsstu-
cken am Korper, die wir
dabei hatten - direkt an
den Fels. Dort sollten
wir die am Vortag er-
lernten Techniken unter
realistischeren Bedin-
gungen anwenden. Mit
der Rettung nach unten
ging es los. In Zweier-
und Dreierteams wurde abgelassen, geschultert und gerettet bis alle wieder
gut auf dem Boden angekommen waren. Und was tun, wenn der Nachstei-
ger nicht mehr nachsteigt? Genau, dann sollte man sich mit Techniken zur
Rettung nach oben auskennen. Schweizer Flaschenzug war gestern (oder
auch 2024). Dieses Jahr wurde die Rolle mit Riicklaufsperre in das System
eingebaut, und das Ergebnis war zum Teil beeindruckend. Wenn der Aufbau
und das Handling gut funktionierten, konnte die zu rettende Person mit ver-
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_haltnismaRig geringem Kraftaufwand
hochgezogen werden.

Nach einem Tag intensiven Ubens

und Analysierens durfte auch das Re-

i flektieren nicht fehlen. Zum kronenden
&4 Abschluss wurden nochmal verschie-

! denste mogliche und unmégliche
Unfallszenarien heraufbeschworen

¢« und gemeinsam nach der besten (be-

1 helfsmafigen) Rettungsmaoglichkeit

| gesucht.

I An beiden Tagen blieb immer Zeit fur

Diskussionen uber den sinnvollen

1| Einsatz der jeweiligen Methoden und

den Umgang mit besonderen oder

® schwierigen Situationen. Alle Teilneh-

menden waren mit viel Motivation

und grofdem Interesse bei der Sache.

Die gute Wetterlage mit strahlendem

Sonnenschein unterstltzte die praktische
Umsetzung und sorgte fir eine insgesamt
angenehme, lockere und gute Lernumge-
bung. In der abschlieBenden Runde wurde &

deutlich, wie viel alle aus dem Wochen-
ende mitnehmen konnten — nicht nur an
technischem Wissen, sondern auch an
Teamgefiihl und gemeinsamer Erfahrung.
Trotz der Ernsthaftigkeit des Themas war
der Kurs gepragt von einer positiven und
kameradschaftlichen Stimmung. Wir hof-
fen naturllch dass WII' das Gelernte |m

fihlen uns jedoch nun deutlich besser
vorbereitet.

Ein herzliches Dankeschon geht an die
Ausbilder und Organisatoren Frank und
Jonas, die diesen lehrreichen und gleichzeitig sehr angenehmen Kurs er-
moglicht haben. Wir freuen uns schon aufs nachste Jahr und auf ein Wieder-
sehen am Fels!
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Jetzt Mitglied VOBA-RNH.de

werden und
proﬁﬁe\’e“‘-

Bei uns als Genossenschaftsbank kénnen
all unsere Kunden auch Mitglied werden.
Jedes neue Mitglied wird zum Teilhaber
und profitiert von zahlreichen Vorteilen.

Volksbank m

Rhein-Nahe-Hunsrick eG = ' ==
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BERGE - MEINE BERGE
Text und Fotos: Hans Loser

Schnee und Sonne, ein Skitag am

Ful3e des Dreigestirns Ortler, Zebru,
Kdnigsspitze.

Seilbahn und Lift bringen mich auf
3250m. Zu Fuld steige ich auf den Gipfel
der Schontaufspitze (Punto beletovo di
dentra). Mir gegeniiber die 1300m hohe
Nordwand des Ortlers.

ERINNERUNG - MEMORIA

Mehr als sechzig Jahre sind vergangen
seit ich mit meinem Freund, meinem
,,Bruder" Wolfi, einem der besten
Felskletterer seiner Zeit, in die Nordwand
des Ortlers einsteige. Sie gilt als eine der
schwierigsten und vor allem gefahrlichs-
ten Eiswande der Alpen.

Es ist Mitternacht. Wir steigen ein. Das
schwache Licht der damaligen Stirnlam-
pen ist keine groRRe Hilfe. Steiles, hartes
Eis wechselt mit vereisten, dunklen und
schwierigen Felspassagen. Auch wir sind, wie unsere Vorganger, an der
Grenze.

Sonnenaufgang, wir sind im oberen Drittel. Steinschlag treibt uns zu noch
schnellerem Klettern. Der Ortler schief3t mit Salven von Steinen aller GréRRen
und Eisbrocken auf uns. Ein gefahrliches Spiel. Stunden der Angst, ja der
Verzweiflung. Wir queren
nach links. Endlich Ruhe.
Ein Grat, leichtes Klettern.
Die letzten Meter auf Firn
zum héchsten Punkt. Der
Gipfel, Umarmung, Tranen
in den Augen. Der Abstieg
zur Payer Hutte gleicht
einer Flucht.

Unsere Angst, die Emotio- |
nen, aber auch die Momen-
te des Glicks ertrinken wir
in einem Hektoliter Bier.
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KONIGSSPITZE - IL GRAN ZEBRU

Mit 385Im ist sie zwar nur die zweithéchste, aber die schénste des Dreige-
stirns, eine Grandezza.

Ein Sonnentag im Mai, mit Freund Klaus auf dem Rifugio Casati, 3264m.
Der Morgen, das erste Licht, es ist kalt, der Firn ist hart. Die Harscheisen ge-
ben uns Halt und Sicherheit bei der Querung unter dem Felsgrat. Zwei Stun-
den sind vergangen. Wir sind am Skidepot, ca. 200m unter dem Gipfel. Wir
rasten, die Anderen schlielRen auf. Trinken, Steigeisen anschnallen. Meine
Ski durfen mit zur Spitze. Der Gipfel, Umarmung, Freude. Grandiose Sicht,
fast bis zu den Westalpen.

AUGENBLICKE - MOMENTI

Jetzt die Abfahrt, fast ein Grat, der
Firn hart, steil und sehr ausgesetzt.
Der Adrenalinspiegel steigt, ein wich-
tiger Faktor in der Gefahr.

Dann das Skidepot. Der Puls schaltet
auf Normal. Ein wenig stolz erwarte
ich Klaus und die Anderen, die mit
Steigeisen absteigen. Die Abfahrt _
zum Rifugio Pinzini auf dem Sonnen- [
hang bei idealem Firn, eine Sinfonie !
in weil3.

BEGEGNUNG - INCONTRO

Dann der Abend mit Iris, Wirtin der
Pinzini, der Vino Valpolicella, ihre Ge-
danken, die Vertrautheit, ein Abend
voller Harmonie.

Mit nichts zu vergleichen.

RUCKBLICK - RETROSPETTIVO
Zwei Tage aus meinem alpinen Le-
ben. Manchmal riskiert man auch
den Tod, um zu leben.

Mein intensiv gelebtes Leben lasst sich nicht an Jahren messen, sondern an
dem,

mit dem ich es erflllt habe.

Was jetzt noch bleibt?
Da sind noch die Sehnstichte und Traume, sie aber sind nur eine lllusion.
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Beitragstabelle

Mitgliedsbeitrage

Mitgliedschaft gilt kalenderjihrlich

A-Mitglied
Vollmitglied ab vollendetem 25. Lebensjahr

80 €

B-Mitglied
Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds bei identischer Anschrift
(und einem Zahlungsvorgang bei Beitragszahlung)

40 €

C-Mitglied
Mitglieder, die bereits einer anderen Sektion als A-/B-Mitglied
oder Junior angehoren

20 €

D-Mitglied
Junior vom 18. bis vollendetem 25. Lebensjahr
Besonders aktive in der Jungmannschaft

52€

20€

Kind-/ Jugendmitglied - Einzelmitgliedschaft
Bis vollendetem 18. Lebensjahr

52¢€

Besondere Erméfligungen

e aktive Bergwachtmitglieder (auf Antrag)

e Familienbeitrag fiir die ganze Familie
(auf Antrag - Elternteile und alle Kinder bis zum vollende-
ten 18. Lebensjahr)
Voraussetzung: Alle Beitrdge werden von einem Konto
abgebucht.

e Mitglieder mit Schwerbehinderung
von mind. 50 % Behinderung erhalten auf Antrag und
Nachweis eine ErmaBigung von 50% )

40€

120 €

40 €
oder 20 €

Hinweis

Fiir Mitglieder, die nach dem 31. August eintreten, erméBigt sich der Mitgliedsbei-

trag im Beitrittsjahr um 50 %.

Die Aufnahmegebiihr fiir eine Einzelmitgliedschaft oder Familienbeitrag betragt im

Beitrittsjahr einmalig 30 Euro.

Im Fall "Sozialer Besonderheiten" (z. B. Arbeitslosigkeit, Ausbildung, u. 4.) werden

auf Antrag Beitragsermafigung gewdhrt.

,Keine Verdnderungen seit 2022
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Wenn man alles Wichtige
schon erledigt hat. Wir
kiimmern uns gerne um lhre
finanziellen Ziele und
Wiinsche. Und Sie genieRen
einfach das Leben.

— Sparkasse
sparkasse.net Rhein-Nahe
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BOULDERKURSE FUR KINDER,
JUGENDLICHE, ERWACHSENE.

WOCH NICHT GEBDULDERT?
Du bekorrynst bei uns ane
oyendose Tinfuhrung de

Brundlagen des Boulderrs



